AUGAME
11, BENDRAUDAMI,
TYRINEDAMI, KURDAMI!

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY

UGDYMOSI PASIEKIMAI

SVEIKAS

KASDIENIO
GYVENIMO IGUDZIAI

Noriai ugdosi sveikam kasdieniam gyveni-
mui reikalingus jgudZius. Tvarkingai valgo,
susitvarko, apsirengia. Tausoja sveikatg,
saugiai elgiasi.

FIZINIS AKTYVUMAS

Noriai, dZiugiai, aktyviai ir jvairiai juda,
Zaidzia judrius zaidimus. Tikslingai atlieka
veiksmus, kuriems batina akiy-rankos koor-
dinacija ir islavéjusi smulkioji motorika.

ORUS

EMOCIJU SUVOKIMAS
IR RAISKA

Domisi, atpazjsta ir jvardija savo ir kity
emocijas, jas tinkamai reiskia, ugdosi
empatiskuma.

SAVIREGULIACIJA
IR SAVIKONTROLE

Nusiteikia valdyti emocijas,
elgesj. Geba susitarti, laikytis
susitarimy, bendraudamas
siekia kontroliuoti

savo zodzius ir veiksmus.

SAVIVOKA IR
SAVIGARBA

Save vertina teigiamai.
Supranta savo asmens
tapatuma, pasitiki savimi
ir savo gebéjimais.

SANTYKIAI SU
SUAUGUSIAISIAIS

Nusiteikia bendrauti, bendradarbiauti su
suaugusiaisiais. Pasitiki pedagogais, juos
gerbia, drasiai reiskia savo nuomone, zino,
kaip reikia elgtis su nepazjstamaisiais.

SANTYKIAI SU
BENDRAAMZIAIS

Nusiteikia geranoriskai bendrauti, zaisti su
bendraamziais; mokosi bati greta ir kartu
su kitais. Draugauja bent su vienu vaiku.
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BENDRAUJANTIS

SAKYTINE KALBA

Nusiteikia iSklausyti kita, iSreiksti save ir savo
patirtj kalba. Klausosi ir supranta, ka kalba
kiti, Sneka natdraliai, laisvai reiskia mintis,
isgyvenimus, kei€iasi sumanymais, idejomis.
Jaucia kalbos grozj.

RASYTINE KALBA

Domisi Zenklais, simboliais, tekstu. Atpazjs-
ta, rasinéja raides, kitus simbolius, pradeda
skaitinéti.

KURIANTIS

MENINE RAISKA

(MUZIKA, SOKIS, VAIDYBA,
VIZUALINE RAISKA)

Jaucia meninés raiskos dziaugsma, nusiteikia
dalyvauti meningje veikloje. Spontaniskai ir

savitai reiSkia jspudzius, iSgyvenimus, jausmus
muzikuodamas, Sokdamas, vaidindamas, vizua-

lingje karyboje.
ESTETINIS SUVOKIMAS

Domisi, gérisi aplinka, menu. DZiaugiasi savo ir

kity karyba. Dalijasi iSgyvenimais, jspudziais.
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SEKMINGAI
BESIUGDANTIS

INICIATYVUMAS
IR ATKAKLUMAS

Didziuojasi savimi ir geréjanciais savo
gebéjimais. Pagal pomégius pasirenka veikla,
jsitraukia ir jg plétoja. Kreipiasi pagalbos,

jei negali jveikti sunkumy.

TYRINEJIMAS

Domisi, kas vyksta aplink. Stebi, eksperimen-
tuoja, iesko atsakymy j kilusius klausimus,
samprotauja, daro iSvadas, atranda naujus
saves ir aplinkos pazinimo budus.

PROBLEMU SPRENDIMAS
Nusiteikia ieskoti iSeiCiy kasdieniams
isSukiams ir sunkumams jveikti. Atpazjsta
kylancius iSSukius, sunkumus, ieSko tinkamy
bady jiems spresti, pradeda numatyti
priimty sprendimy pasekmes.

KURYBISKUMAS
Dziaugiasi galédamas laisvai kurti ir
improvizuoti. Savitai reiSkia jspudZius
jvairioje veikloje, ieSko informacijos,
siulo idéjas, jas jgyvendina.

MOKE]JIMAS MOKYTIS
Noriai mokosi, dZiaugiasi savo pasiekimais.
Jvaldo kai kuriuos mokymosi badus, pradeda
suprasti mokymosi procesa.
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SMALSUS

APLINKOS PAZINIMAS

Nori pazinti, suprasti save ir aplinkinj pa-
saulj. Jvardija ir bando paaiskinti socialinius,
gamtos reiskinius, gyvosios ir negyvosios
gamtos objektus. Domisi technika.

SKAICIAVIMAS IR
MATAVIMAS

Nusiteikia pasaulj pazinti skai¢iuodamas, ma-
tuodamas. Ugdosi gebéjima mastyti nuosek-
liai, logiSkai. Geba skaiciuoti, grupuoti, ma-

tuoti. Pradeda suvokti laiko téekme ir trukme.



